	Si vous prenez un traitement médicamenteux, partez avec votre prescription et une réserve suffisante, car les noms des produits médicamenteux changent selon les pays, tous ne sont pas non plus disponibles partout, ou même parfois contrefaits (et donc très dangereux).
Ces listes sont maximales. Il faut les adapter selon les cas, par exemple prévoir des produits sous forme pédiatrique s'il y a des enfants.


Pour les voyageurs se munir de : 

1. sparadrap, coton, bandages, pansements, compresses stériles, épingles de sûreté, petits ciseaux, pince à écharde 

2. savon de Marseille, antiseptique, désinfectant à usage externe (sachets) (ex: Hexomédine poudre® ou Cutisan poudre®) 

3. désinfectant de l'eau (simple : par ex: eau de Javel 12° - 3 gouttes par litre + 30' d'attente -, ou mise en ébullition, ou comprimés DCCNa = Aquatabs® + 30' avant usage), ou pour traiter et conserver l'eau (sel d'argent additionné de Chlore par ex: Micropur® Forte + 30' avant usage) ou (plus onéreux) filtrage de l'eau (ex : Katadyn Bottle ou micro-filtre Katadyn®) 

4. antidiarrhéique (antisécrétoire ou, après explication par un médecin, freinateur du transit), ± antibiotique intestinal (après explication par un médecin), papier toilette (parfois rare dans le tiers-monde) 

5. antispasmodique (douleur digestive..) 

6. antiémétique (mal du voyage, vomissement), en patch ou/et comprimé 

7. antihistaminique (allergie) 

8. pommade antiprurigineuse 

9. crème solaire, bâtonnet de protection des lèvres, lunettes de soleil, pommade pour les brûlures 

10. produit de rinçage oculaire, larmes artificielles, collyre, lunettes correctrices si port de lentilles 

11. crème répulsive contre les moustiques, insectifuge (serpentins incandescents, diffuseurs 45 nuits d'insecticides) 

12. antalgique, antipyrétique (paracétamol plutôt), thermomètre incassable 

13. crème anti-inflammatoire 

14. antibiotique (macrolide de préférence) 

15. somnifère léger (certains somnifères puissants sont interdits en Arabie Saoudite) 

16. contraceptifs oraux, préservatifs, protections périodiques 

17. traitement curatif du paludisme (méfloquine - ex : Lariam® - ou halofantrine -ex : Halfan® -) 

18. seringues et aiguilles (mais attention à la douane) 

